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理事長一陳彰惠

謹以世界衛生組織(WHO, 1994)的立場

聲明和大家共勉：

女人與男人在本質上是相同，但二者

還是有所不同的。從『人』的觀點來看，

二者是相似的，但是二者在生物學上及生

理組成上仍是有所 區別。而這種男女之區

別與不同應該從開始就很尊重地被體認、

被欣賞以及被對待。然而，從歷史的演進

來看，一般社會往往只強調『不同 』 的一

面而將婦女從政治、社會及文化的層面上

加以分隔。而當這些男女之『相異性 』 變

成與『不平等 』 以及『歧視 』 同義字的話，

那麼整個社會就會陷入不義之境。

秘書長一唐文慧

在參與女權會的一年來，更加確定了女人

間的相知相惜，是我生命的泉源和活力的

來源。珍惜也感激生命中有這樣的寶貴機

會。

堂務監事－－楊惠卿
參與女權會的成立；希望看著他茁壯！成

長！開花！結果！

林令真

快樂付出，讓我們共同營造出女性自覺成

長的天地，加油吧！！

陳季員

參與女性權盆促進協會，一路走來理監事

會的運作如火如荼搬上數 道好菜：成長團

體經驗分享中，體悟成功背後的奮鬥史，

確認個人的幸運與價值而懂得珍惜生命。

社區大學的互動學習中，由一步步繪聲繪

影艱辛歷程的回憶，彼此肯定自己及勇於

參與社會責任。外籍新娘座談會：了解每

個家庭互動功能的展現、凝聚力的需求由

專家或團體支持，保持融合中，體驗家庭

生活知經營與婆媳相處之道。電影欣賞討

論會中，認知體系不斷的擴張、延續，促

使女性意識的彰顯，是推動社會制度安全

的來源。願所有女性都能有機會共同參與

及分享，以保祥和的社會、感恩一切！

沈志仁

參與女權會一年，讓我獲得成長和友誼的

喜悅！

潘鈍媚

參加女權會以後才感受到女性的議題太多

了！以前自己不曾注意，也不思考，總覺

得自己的工作已經在照顧大多數女性（我

的部屬及女性病人），失去許多關心自己也

關心別人的機會，其實這種思考太狹隘

了！我想與我相同認知的人應不在少數

吧？！？

余淑琴

加入女權會轉眼已過了一年，一年來理監

事們在理事長及秘書長的帶領下，圓滿完

成各項活動。成立初期舉辦的 「 女性自覺

團體」的聚會，姊妹們共同分享個人的成

長經驗，對自我有更深入的剖析，對女性

的角色與地位有更明確的探討與覺醒，並

由此建立共事的默契。

本會人才濟濟，在承辦的各項活動

中，彼此合作無間、個施所長，雖然大夥

兒都很忙，但忙得充實而愉快。最令人興
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會嶷圃迆 漓勳疵絮

奮的是陪著媽媽一文慧一起懷孕，感受他
懷孕期間的喜悅與辛勞，十月初她已正式
升格當媽媽，這算是女權會今年的一樁大
喜事，希望小 baby能轉眼長成大 BABY
一掃她產後憂鬱的陰霾。也祝所有姊妹在
工作崗位上稱心如意、健康快樂。

王儷爵
女人的成長需要知識、反省與實踐，在成
長的過程中，我們都受到環境的擠壓而變
形，每一個＂不可以＂都殺死一個發展潛力。

徐畢卿
這一年來，我認識各種不同特質的女人，
但都有一共同特性在職場上市兢兢業業負

會務報導

©女權會之宗旨·
本會卮依法設立，非以營利爲目的

之社會團體。以提高婦女地位 、爭取婦
女權盆及福利、促進兩性平等爲宗旨。

©女構會之任務：
1. 促進婦女對自身權益、地位的自覺。
2. 促進社會各界對婦女政策、福利之重

視與支持。
3. 促進國內外婦女團體之聯誼、交流與

合作。
4推動婦女相關法令與政策之研究。
5出版與本會宗旨及會務相關之刊物。
6接受各界委託辦理婦女福利業務相關

之事項。
7推動其他有利於婦女福利 、權益之事

項。
©入會辦法與會員權益

本會會員申請資格：
1個人會員：凡設籍高雄市，年滿二十

歲 ，贊同本會宗旨之女性爲個人會
員。團體會員：凡贊同本會宗旨之本

責工作夥伴，在家也是能扮演＂稱職"的妻
子與母親，更不忘爭取自己的空間，心靈
或實質的。

何青蓉

開口要先說聲抱歉！學校裡太多的公務糾
葛，所以這過去一年來並沒有對女權會有
何貢獻。不過，看 到女權會這一年來快速
地成長，我真的很佩服、感激大家的投入。
女性的生命力在此得到印證，只要給我們
機會的話，我們是可以做一些事情，有相
當的影響力，而我們的生命因此也會更豐
富！盼望在新的世紀，我們走得更穩、凝
聚更多的力量，爲自己、爲我們的女性做
更多的事。

市公私立機構或團體。團體會應推派
代表二人，以行使會員權利。

2贊助會員：贊助本會工作之團體或個
人 （含預備會員）。

3榮譽會員：凡贊同本會宗旨，對本會
經費有贊助者，或熱心支持本會各項
活動之個人或團體，得加入本會爲榮
譽會員。

©會員（會員代表）有表決權、選舉權、
被選舉權與罷免權， 每一會員 （會員
代表）爲一權。贊助會員 、榮譽會員
無前項權利。

©本會會員所繳之會費均作爲本會推
動各項活動之用，請多加支持。

入會費 常年會費
個人會員 500 元 1000元
＊學生身份 200 元 300 元
團體會員 3000元 2000元

©會費及捐款可利用郵政劃撥
劃撥帙號：42057756 
戶名：高雄市女性權益促進會

＾ 

噏雄市新興牡螣羨f學赧·
「

這學期本會於高雄市新興社區大學開
了一門課，課程名稱是：活出女人健康快
樂的一生，授課師資由本會講師群擔任。
十八週的課程包括：健康的維護、情緒的
管理 、女性與學習、女性與外遇、兩性的
差異與需求 、生活的藝術、女性與法律系
列、良好親子關係的建立以及女性身體自
主權……等。琳瑯滿目的課程內容，旨在
探討一個女人如何由年輕至年老，健康 、
快樂的活出自己的一片天空。

上課的學員都是已婚媽媽，年齡由三十
多歲至五十歲不等，她們認真學習 、熱烈
討論的態度讓講師群甚爲感動。這門課讓
本會講師群有了另一揮灑的園地，也在教
學相長的情境裡獲得更多的心得與感想。
且聽 聽幾位學員的心聲吧！

靄 每週四晚上總是匆匆的趕著上課，雖
然辛苦，但是從少女的生長期 、更年期的
面對 、中藥的保健 、法律知識…．．．等等。
皆從模糊而清晰，尤其是中藥，更讓我照
顧家中老小。 劉碧f二

鋤 參加社區大學，受惠很深，這些課程
包括一些日常生活所能接觸而得知的知識
及常識，例如：更年期的預防、癌症的認
識與預防保健之道、藥膳的吃法與保養、
與子女的關係 、夫妻相處之道、怎麼樣做

©鉭嶧

個有自信 的女人……等等。當初是看了課
程表後才決定上課的，今後會繼續參考其
他課程的需要， 繼續上課。不爲學分，只
想求知。感謝淑琴的告知，方知此資訊，
謝 謝。 劉王i:.蔡

齣 參加「活出女人健康快樂的一生 」 的
課程，了解女性與男性深層之差異性，更
了解女性的特質，發揮其潛能。醫學方面
的課程讓我更懂得如何讓自己活出健康；
法律常識讓我更懂得如何保護自己，這些
課程讓我活出自信，更快樂。 窩桂芳

卿 參加的動機是因爲自己正邁入空巢
期，有這樣的課程安排，對我們婦女是一

大福音，尤其深受同學已過更年期之經驗
談與意見交換，得到很好的啓示。余淑琴
講師的課程中，我感受到她的人生智慧、
熱情及進取心 ，止於至善的完美精神，激
勵我必須再出來學習之心境。課程中的婦
女健康與藥膳， 同學們聽得很入神，問題
也最踴躍，當然啦，三餐的飲食攸關到保
健問題，加上多運動及調適情緒，以上都
關係到我們婦女健康。再下來的八堂課程
是我們婦女最關心與最不想遇到的問題一
婚姻，最後的課程，看看別的女人怎麼過
日子，哇！很精采……真的，我從課程裡學
到很多的知識，讓我的生活更加充實、快
樂，婦女大家一起來吧，GO! 豌芸卣
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噏雄市新興牡螣羨f學赧·
「
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©鉭嶧
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潏動籠絮 流動」祀絮；，

不管是擁護徐志摩的人認爲：「 徐志摩
只是在那個大時代裡，對婚姻制度 的反
彈。爲了反對制度 而成爲中國第一個離婚
的男人 」 ；亦或是支持張幼儀的讀者，「 覺
得是徐志摩個人特有的詩人藝術家氣質，
所展現的自我及霸氣，而害得幼儀成爲婚
姻的犧牲者，但也讓我們看到女性，勇敢
走出婚姻的堅強與獨立…．」桂花田餐廳二
樓瀰漫著濃濃的咖啡香，隨著空氣不斷飄
送出清柔的鋼琴旋律；我們 女權會的社區
讀書會正熱烈。

每月 一書的定點聚會，姊妹們都能充
分的準備，個人觀點的分享以及用心聆聽
別人的看法，彼此的意見交流，每一次都

© 祜含百

有不同的體會及感動！我們珍惜這樣溫馨
的聚會。

從讀書會的分享模式，讓我體驗到很
多事情，就 如看書一般；不同角度 、 不一

樣的人 就有不同的解讀。 如果我們能 再遇
到不如意的事情時，學習『放下 』，轉換立
場或角度，再重新思考，你便能豁然開朗，
讓自己隨時隨地都能活在快樂的學習當

中。

圏說：志「二老肺與社奩認畫舍成呂

今年 9 月至 11 月，女權會 在高雄市婦
女館紫藤園舉辦了一系列的日間與晚間讀

書會，主題是＂自覺與成長—學習的女人最
美麗" , 希望透過影片喚醒女性的自我了
解，豐富自我生命的意義，並開創良好的
社會性別關係。

由於現代人的忙碌造成閱讀時間的缺
乏，純粹閱讀式的讀書會令有些社區婦女
爲之卻步，而影片欣賞後的討論分享則減
輕了＂書沒念完不敢參加＂的壓力。婦女們

©豌志 r.:

隨著影片中的人物與劇情觸動自己的內在
世界， 再藉著與其 他人的交流更拓展自我
的自我的生活層面 。

無論是夜間讀書會的影片 「 少奶奶，
早安！」

、 「 國家大事 」 或 「 我四十歲，我
要一份工作 」，晚間的 「 身兼雙職 」

、 「 性別
探戈」 、「 不可不知 」

、 「 權力遊戲」或「來
自未來的明信片 」

， 都值得 身處現代的女性
細細品味，進而爲自己在生活舞台上找到
合適的角色！
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女書導贛

《書香的春天》高市女權會推薦女書八本

丶
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J
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n
J

書名 作者 出版社 書面導讀
L哀悼乳房 西西 洪範 余淑琴
2. 找尋空間的 女人 畢恆達 張老師 徐畢卿
3. 堅持走完婦運的路 蘇芊玲等編輯 女書 唐文慧
4. 給女兒的信 范蕾登 晨星 陳季員
5. 橄欖的美夢 陳菊 月旦 唐文慧
6. 愛你自己 康坦絲波 寂天 陳彰惠
7. 親愛的，爲什麼我不懂你？ John Gray 天下 沈志仁
8. 上班族正當防衛 上班族協會 科爾文化 楊茹憶

＼嗨丘
以上這八本書我們有精采的書面導讀介紹，希望籍此能獲得您心靈的共鳴茫E【第

二期會訊】裡我們接續創刊號所介紹導讀的兩本書，在下期會訊將陸續為您呈現

《女書導讀）的單元。如果您有好書想推薦給會員們分享，也歡迎您提供給我們。

尤其，本書紀錄了從婉如失蹤遇害
後，婦女團體化悲傷爲力量的若干具體
行動。她們集結起來成立了＜全國婦女
連線＞，舉行記者會、公聽會，甚至發
動＜－二二一 女權火照夜 路＞的遊行活
動，提出＜要權力、不要暴力＞的訴求。
這一連串的發聲與動作，終於使得台灣
過去一向冷漠的政府部門與男性中心的
民間社會，開始意識到婦女議題的重要
性。婦女團體集結力量成立婉如專線，
同時 並籌設彭婉如文教基金會，準備 長
期且具體地從事婦女人 身安全與福利提
昇的工作。自此，台灣的婦運因爲婉如
的犧牲而茁壯，並向前跨出了一大步。
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（三）書名：堅持走完婦運的路
導讀者：唐文慧

一九九六年十二月三日，民 進黨終
於通過四分之一婦女公職候選人提名保
障條款。婦女部主任彭婉如是推動該條
款最力的幕後大功臣。然而諷刺的是，
通過的時候她 並不在場 ，卻在兩天後，
十二月三日的下午，這位台灣優秀的婦
運工作者，被發現棄屍於高雄鳥松一處
荒地，身中二十五刀．．．．。

堅持走完婦運的路這本書，主要 就
是事件發生後，許多婉如的婦運 同志與
親朋好友甚或媒體工作者，透過他們的
回憶與敘述，描述婉如這個人，她的事
蹟 、 與日常生活的點滴。從這本書裡，
我們 可以看到婉如如何成長， 如何投入
婦運，如何在她的一生中，堅持走完婦
運的路。
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流動籠絮 流動籠縶

（四）書名：給女兒的信 進一步的應用智慧、寬恕等。 級 、 族群的立場，特與市府社會局、衛生

導讀者：陳季員 女兒讀之 ， 可領會不再孤單而面臨 局於 9/24 與 10/1 (週日上午）在高雄市政

自己的苦海 ， 同時可慶幸自己的福份 ， 府社會局婦女館（紫藤園）合辦了兩場有

《給女兒的信）是一本分享四十對 並體察天下偉大 女人苦心經營的園地， 關外籍新娘健檢、社會生活適應座談會。

母女的勇氣、成功、智慧、迷憫及真情 充滿智慧、榮耀、溫馨及摯愛關懷與希 除了提供外籍新娘及其家庭之健康照顧

摯愛，這四十位母親不是名人，只是作 望的愉悅裡 ， 更甚者裡頭不乏有與自己 之服務，並以此活動做爲外籍新娘與家屬

者們利用電話簿、報紙等任何途徑，連 「心有戚戚焉 」 靈犀相通的信件！ 之社會網絡建立的媒介。

繫願意提筆爲文的婦女，且願意將其私 人世間的情感放之四海皆準，教 爲促進外籍新娘及其家庭相互適

密的信件公諸於世。 誨、體悟方式不一 ，但親清的流露及期 應，本次活動設計爲全家共同活動的內

雖然她們只是默默無聞的女性，但 許都是相同的 ， 每封信都會再再提醒自 容，分別爲生活適應座談會與健康檢査。
爲人母的心情並不亞於名人，所以流露 己從不同的 角度、歲月中省思與母親或 在座談會部分邀請講師分述有關：外籍新
出的情感往往平凡卻令人深刻，每封不 女兒相處的事件，是本值得令人加以玩 娘相關之政策法令問題、異國婚姻之經營

同 的信件裡皆蘊含著母親對 女兒的期 味、細細品嚐的書。 與生活適應。並在座談會後邀請醫師就一

盼、關懷；有別於東方母親傳統角色的 般保健部分強調健康檢査之 重要性，後接
扮演之西方傳統，或許它是一本可以讓 續健康檢査項目。在此健康檢査項目設計

我們有另類思考的書 ， 其中「母親 」 不 中，包含外籍新娘及家屬 ， 如：丈夫或公
再只是個慰撫女兒的慈母，她可以成爲 公的口腔檢查、外籍新娘本身及其女性家
女兒的知心朋友，甚至當母親犯錯〔吸 屬成員之子宮頸抹片、乳房、骨質密度檢
毒、酗酒〕時，勇敢坦承於 女兒 ， 並接 查 、 與家中年紀較長之長輩的血壓、血糖
受修正錯誤的行爲，也不再是責罵多於 檢查。健康檢査項目之後爲聯誼活動，促
稱讚，期許放在心底的東方傳統模式 ， 進外籍新娘及其家庭之社會網絡的開展
而是大方的稱讚女兒 、 激勵自信，希望 與生活適應經驗之交換。

女兒因親清的滋潤豐富人生的體驗 ， 更 兩 場健 檢與 座 談 會 的過程十分順
利 ， 成效良好 ， 並獲得許多外籍新娘與家
屬的來信感謝， 與媒體大眾的注意和關

©妒增舍珌5 書長：唐文慧
心 。 衛生局陳永興局長、社會局許釗涓主
任秘書並親臨致詞 ， 會場氣氛十分融洽溫

高雄市大陸及外籍新娘生活適應及健康促進座談聯誼會
馨 。 會後更引起社會大眾媒體的諸多討論
和重視。

台灣自 1990 年以來即出現了由大陸 題，由於中文能力的不足，未來對其子女 未來，女權會將繼續關照外籍新娘的
及東南亞 國家嫁來 的新娘， 除了中國大陸 的教養也是一大隱憂。再者， 外籍新娘來 人權與適應問題 ， 讓姊妹情誼更能夠擴展
以外，其他主要來自越南 、 印尼、菲律賓、 台後，多半不久便有孕在身，因此，外籍 到不分族群與階級的各個層面。
泰國等國家。據外交部至 1999 年 9 月的統 新娘的健康照顧，更是不容忽視的一大問
計資料顯示，目前已有近六萬名的外籍新 題。
娘，高雄市的統計則約有近千人。唯這些 近年來隨著外籍新娘大量增加，媒體
數字往往被低估 ， 且人數正在持續增加 也披露出許多逃跑或家暴的家庭問題，如
中。 何協助外籍新娘早日融入台灣家庭及社

來自異國的新娘初入台灣，除了語言 會 ， 促進台灣家庭與外籍新娘間的相互適
不通是一大問題，另外亦因文化習慣的不 應 ， 實爲刻不容緩的事。
同，在與丈夫、婆媳間產生相處溝通的問 女權會有鑑於關懷女性權盆不分階
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會訊第二期

陶雄市新興社區大學1

課程名稱：女性的自覺成長與權盆

流動籠絮：

課程理念：主要希望讓選修的女性學員（本課程選修者最多限女性三十人）能從自身的
女性經驗出發，檢視自己的身體、健康、生活社會參與與法律保障及自身權
益的各個面向，討論一個女人該如何過一生的議題，矯正過去知識體系，生
活經驗全是男性中心思考的建構模式。

授課方式：教師授課、影片觀賞，與小組討論。
時 間：2001 年 2 月至 6 月，每週四晚上 7-10 點，於新興國中上課，課程內容如下。

週次／
日期

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

詳細安排請電洽女權會辦公室 (TEL: 3126585 ; 報名請洽社區大學

TEL:2518200) 。

/ ,· ， ， 

"· 

講師 講 師 ;J月I::. 
景． ． ． 

，主
,. 

余淑琴 前捲帆主婦社社長、而市女攏會監事 女性的自我成長
陳彰惠 高醫護理系教授｀而市女才積會理事長 女性與自我背定
陳季員 禹醫護理系教授、高市女權會理事 談女性的復原能力（二）
王儷靜 禹醫護理系教授、而市女攏會理事 女性與學習
暢巧玲 而師大教授 女性與工作
簫 蘋 中山大學教授、高市女権會理事 性別與媒髏
..:lt:-咒術坪切:月a 中山大學教授 性別與政治
陳珍珍 屏束商業技術學院教授 女性與伶理
洪玉珠 高醫公衛系教授 女性與環境
游美惠 高師大性別教育所教授 多元文化與女性地位
顔銘宏 禹醫蕻學系教授 婦女健康與蕻膳（二）
沈志仁 高市女權會理事 婚姻中的女性
暢惠卿 高市女握會監事 婦女與家庭
陳金寳 專業律師、高市女權會理事 法律中的婦女地位
王興燿 禹醫附設醫院精神科醫師 女性與失眠
唐文慧 成大教授、禹市女權會秘書長 婦女與社會福利政策
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